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No hace tantos afos, Jordi Tarrés y Carlos Mas
trabajaban juntos con el mismo entrenador
dedicando un par de horas tres veces por semana,
aunque el plan de trabajo era diferente. El
trabajo de entrenamiento era especifico para
cada tipo de piloto. Eran los inicios de la etapa
de los entrenadores personales.

Hoy, el entrenamiento de un piloto de trial y el
de un piloto de enduro van por caminos muy
diversos, como comenta David Pérez, fundador
de Sport Evo, uno de los centros pioneros

en planes de entrenamiento especificos para
deportistas de élite, con sede en Barcelona,

responsable del entrenamiento | g mejores especialistas de trial y

fisico de Oriol Mena: “El piloto
de trial tiene un sentido del

enduro indoor, juntos en Barcelona.

equilibrio superdesarrollado, y iNo te |o pierdaS!

mas en la especialidad indoor.

A nivel de entrenamiento, el

piloto de enduro trabaja la resistencia al mas
alto nivel de intensidad, asi como la fuerza

de resistencia. En cambio, el piloto de trial
necesita mas fuerza isotérmica”.

Pero lo cierto es que de un tiempo a esta parte
muchos pilotos del trial estan encontrando en el
enduro indoor una via de futuro llena de éxitos.
El caso mas claro es el del campeon de
Europa de trial en 2004, Taddy Blazusiak, que

tras debutar el afio pasado ya es el campeon
virtual de la edicién 2010, tras su reciente
victoria en Vigo. Lo cierto es que el piloto
polaco ha arrasado en todas sus citas y sus
rivales poco han tenido que decir en las mangas
anteriores, Sheffield y Génova.

Blasuziak no es el unico que se atreve a dar
el paso del trial al enduro indoor. Otros casos
conocidos son el del popular Doug Lampkin,

Oriol Mena:

Adam Raga:

Toni Bou:

gran as del trial, o Graham Jarvis. La misma
Laia Sanz, ocho veces campeona del mundo,
debutd con éxito en Barcelona el afo pasado y
ya se atreve con raids de regularidad.

Lo que si es cierto es que existe una corriente
clara de especialistas del trial que tienen ante si
una opciodn clara de futuro en el enduro. Ahora,
trial y enduro se veran las caras el domingo 31
de enero para disputar la prueba puntuable del
Campeonato del Mundo de Trial Indoor y la final
de la Copa del Mundo de Enduro Indoor.
Retamos a los aficionados a ambas
especialidades a fijarse en el recorrido de los
trialeros que triunfan en el enduro.
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Ivan Cervantes:

Ivan Cervantes tiene claro que sus
adversarios llegados del mundo del trial
parten con una gran ventaja: “Quiza les
haya tomado algo méds de tiempo practicar
la técnica del derrapaje, y las salidas de
las curvas, que siempre son momentos
muy delicados. Cuando observas a Taddy
(Blazusiak) avanzar por las zonas técnicas

de la pista de enduro, realmente es como si

volara’.

Lo cierto es que Raga, Bou y Cabestany se
lo van a pasar en grande animando a sus ex
comparneros en la trinchera en la pista del
Palau Sant Jordi.
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Campeonato SPEA FIM de Trial Indoor
Copa del Mundo FIM de Enduro Indoor
31 de enero de 2010

Apertura de puertas: 15.30 h

Hora de inicio: 17.30 h

LAS ENTRADAS:

Adulto numerada

Infantil* numerada

Adulto general

Infantil* general

Gold pass (zona privilegiada)

(*) Infantil, de 4 a 12 afios
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